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OSTFRIESLAND

Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt ist er endgliltig da, der ostfriesische Herbst.
Der Wind wird kréaftiger, die Tage kiirzer und die
Jacken dicker. Aber genau diese Jahreszeit hat ihren
ganz eigenen Reiz. Wenn die Nordsee rauer wird,
Nebel Giber den Wiesen liegt und sich am Himmel
dramatische Wolken auftiirmen, zeigt Ostfriesland
eine Seite, die wir besonders mogen.

In dieser Ausgabe schauen wir deshalb ganz be-
wusst nach drauBBen — und nach oben. Millionen
Zugvodgel machen auf ihrer langen Reise im Watten-
meer Station und sorgen fiir ein beeindruckendes
Naturschauspiel. Passend zu den Zugvogeltagen
stellen wir einige der gefiederten Gaste etwas
genauer vor.

Ein wenig geheimnisvoll darf es im Oktober nattir-
lich auch werden. Wir haben in alten ostfriesischen
Sagen gestobert, erzahlen von verborgenen Schat-
zen und Geisterhanden und wagen sogar einen
Blick ins Spukhaus Aurich.

Wer es lieber gemiitlich mag, findet ebenfalls reich-
lich Inspiration: wunderschéne Herbstimpressio-
nen, Ideen fiir echte Schietwettertage und nattir-
lich etwas Gutes fiir den Teller.

Denn vielleicht ist das das Schone am Oktober:
DrauBen darf es ruhig stiirmen — drinnen machen
wir es uns kommodig.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen, Ent-
decken und vielleicht auch ein kleines bisschen
Gruseln.

Herzlichst griiBt Sie

Susanne Rust
Redaktion Ahoi
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QovWind, evzaalt Geschichbon )

Ostfrieslands wilder Herbst

Im Oktober verandert Ostfriesland sein Gesicht. Die Tage
werden kiirzer, der Wind kraftiger und iber dem Deich zie-
hen Wolken, die aussehen, als hatte jemand sie mit einem
breiten Pinsel liber den Himmel gezogen. Die Strande
werden leerer, die Jacken dicker - und die Nordsee ein
bisschen wilder. Wer jetzt drauen unterwegs ist, erlebt
die Region von einer ihrer urspriinglichsten Seiten.

Wenn die Kiste rauer wird

Man hort ihn, bevor man ihn richtig spiirt: den Wind. Er
rauscht durch das Schilf, zerrt an Jacken und Miitzen und
treibt die Wolken Uber das flache Land. Auf dem Deich
. muss man sich manchmal gegen ihn stemmen. Méwen
Leere Strande, raue Nordsee, stehen scheinbar regungslos in der Luft und drauBen auf
dramatische Wolken und dem Wasser tragen die Wellen plétzlich weie Kronen.

eine steife Brise: Im Oktober , i}

. . . Genau das macht einen Herbsttag an der Kuste so be-
zeigt Ostfriesland eine andere sonders. Wo im Sommer Strandkorbe, Fahrrader und Aus-
Seite. Eine, die manchmal flugler das Bild bestimmen, kehrt jetzt langsam Ruhe ein.
ungem(jtlich ist — und gerade Ein Spamergangl am'Wasser fuh‘lt sich plotzllch ganz an-

ders an. Man hort die Wellen, riecht das Salz in der Luft
deshalb wunderbar. und hat mit etwas Gliick ein ganzes Stiick Strand beinahe
fur sich allein.
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Dabei muss es gar nicht immer die Kiste sein.
Auch das Binnenland zeigt sich im Oktober von
seiner besonderen Seite. Bdume farben sich,
Nebel liegt am Morgen Uber Wiesen und Ka-
nalen und das Licht steht tiefer Giber der Land-
schaft. Gerade die Weite Ostfrieslands sorgt
jetzt fur Bilder, die fast gemalt wirken.

Schietwetter? Gehort dazu!

Natirlich zeigt sich der Oktober nicht
immer golden. Manchmal kommt
der Regen quer, der Himmel bleibt
den ganzen Tag grau und aus einer
frischen Brise wird handfestes Schiet-
wetter. Aber vielleicht gehort genau
das zu einem richtigen ostfriesischen
Herbst.

Denn kaum irgendwo ldsst sich Ge-
mdtlichkeit so schon zelebrieren wie
hier. Nach einer Runde an der fri-
schen Luft wartet die Teetied: heiller
Ostfriesentee, ein Kluntje in der Tasse
und die kleine Sahnewolke - das Wulkje - oben-
drauf. Drauf3en darf der Wind ruhig weiter um
die Hauser ziehen.

Und wenn das Wetter wirklich keine Lust auf
einen Spaziergang macht? Dann ist Zeit fir
die kleinen Museen der Region, einen Stadt-
bummel, ein gemiitliches Café oder einen Be-
such in einer der vielen Kirchen, Burgen und
historischen Hauser.

Ein Himmel voller Reisender

Wer im Oktober den Blick nach oben richtet,
kann noch ein ganz anderes Naturschauspiel
entdecken. Das Wattenmeer ist im Frihjahr und
Herbst Rastplatz fur Millionen Zugvogel. Sie
nutzen die nahrungsreichen Wattflachen, um
auf ihren langen Reisen neue Energie zu sam-
meln.

Manchmal ziehen sie in grofBen Formationen
Uber den Himmel, manchmal bedecken ganze
Schwdrme die Wattflachen. Dann lohnt es sich,
einfach einmal stehen zu bleiben, still zu sein
und zuzusehen. Denn wahrend fiir uns lang-
sam die gemiitliche Jahreszeit beginnt, herrscht
drauf3en in der Natur reger Reiseverkehr.

Jetzt gehort die Weite wieder dem Wind
Vielleicht ist der Oktober gerade deshalb eine so schéne Zeit
furr Ostfriesland. Er verlangt nichts. Kein perfektes Badewetter,
kein volles Urlaubsprogramm, kein ,Das miissen wir heute un-
bedingt noch sehen”. Man kann einfach loslaufen.

Uber den Deich. Durch
einen kleinen Hafen. Durch

w I -\...1 raschelndes Laub oder an

einem Kanal entlang. Viel-
leicht kommt die Sonne
heraus. Vielleicht beginnt
es funf Minuten spater
zu regnen. Und vielleicht
wartet am Ende irgendwo
ein Stlick Kuchen und eine
heiBBe Tasse Tee.

Der ostfriesische Herbst
ist nicht immer bequem
und ganz sicher nicht be-
rechenbar. Aber gerade
darin liegt sein Reiz.

Wenn der Wind lber das Land zieht, die Nordsee rauscht
und sich am Horizont Himmel und Wasser beinahe berihren,

braucht es manchmal gar nicht mehr.

Nur eine warme Jacke. Ein bisschen Zeit. Und die Lust, sich
ordentlich durchpusten zu lassen.

P, @
5 Qinge, die i ostiriesischen
Host einfach dagugehsen

1. Gegen den Wind laufen
Am Deich hin — und mit Rickenwind zuriick.

2. Zugvogel beobachten
Fernglas einpacken und an der Kiste einfach
einmal den Blick nach oben richten.

3. Eine echte Teetied einlegen

Mit Kluntje und Wulkje - und natiirlich ohne
hektisch zu werden. .

4. Schietwetter ignorieren

Regenjacke an und trotzdem raus. Hinterher
fuhlt sich die Warme doppelt gut an. %S

5. Den Horizont genief3en
Keine Termine, kein Programm. Elnfach
irgendwo stehen bleiben und gucken.
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Titelvogel der diesjahrigen Zugvogeltage ist Gbrigens ein echter
Langstreckenprofi: die Kiistenseeschwalbe
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Plotzlich wird der Himmel lebendig. Hunderte Vogel stei-
gen gleichzeitig auf, drehen wie auf ein unsichtbares Kom-
mando ab und bilden fiir wenige Augenblicke eine dunkle
Wolke liber dem Watt. Dann landen sie wieder. Wer dieses
Schauspiel einmal erlebt hat, versteht schnell, warum der
Herbst an der ostfriesischen Kiiste nicht nur am Boden
eine ganz besondere Jahreszeit ist.

Wahrend wir langsam die Jacken aus dem Schrank holen
und uns auf die gemiitliche Jahreszeit einstellen, herrscht
Uber unseren Kopfen reger Reiseverkehr. Millionen Zug-
vogel sind unterwegs — und das Wattenmeer ist eine ihrer
wichtigsten Raststatten.

Ein Zwischenstopp von
internationaler Bedeutung

Jedes Frihjahr und jeden Herbst rasten etwa
zehn Millionen Zugvogel im Wattenmeer vor
der deutschen, niederldndischen und dani-
schen Nordseekiste. Viele kommen aus weit
entfernten Brutgebieten in der Arktis, aus Nord-
europa, Asien oder sogar Amerika. Ilhre Winter-
quartiere liegen teilweise Tausende Kilometer
weiter stdlich bis an die Kiisten Afrikas.

Mittendrin: Ostfriesland

Das Wattenmeer liegt an der sogenannten
ostatlantischen Zugroute und ist fir die ge-
fiederten Reisenden weit mehr als ein hibscher
Zwischenstopp. Hier kdnnen sie sich ausruhen
und vor allem ihre Energiereserven auffillen.

Denn sobald sich bei Ebbe das Watt 6ffnet, ist
der Tisch gedeckt: Wiirmer, Muscheln, Schne-
cken und Krebse liefern reichlich Nahrung.
Manche Arten machen auf ihrer langen Reise
nur einen einzigen grof3en Zwischenstopp - im
Wattenmeer.



Fressen, ruhen, weiterfliegen

Das Leben der Zugvogel folgt dabei dem Rhythmus der
Gezeiten. Bei Niedrigwasser verteilen sich viele von ihnen
auf den Wattflachen und suchen nach Nahrung. Steigt das
Wasser, ziehen sie sich auf hoher gelegene Rastplatze zu-
riick.

Dann entstehen jene riesigen Ansammlungen, die sich be-
sonders gut beobachten lassen. Pl6tzlich stehen Tausende
Vogel dicht beieinander — bis ein Teil des Schwarms auf-
fliegt und den Himmel fiir einen Mo-
ment in Bewegung versetzt.

Im Oktober ist besonders viel los

Der Herbstzug beginnt bereits im Sommer und reicht bis
in den November hinein. Im September und Oktober ist er
besonders intensiv. Damit gehort der Oktober zu den bes-
ten Zeiten, um die gefiederten Reisenden zu beobachten.

Passend dazu finden vom 10. bis 18. Oktober 2026 die
18. Zugvogeltage im Nationalpark Niedersachsisches
Wattenmeer statt. Zwischen Dollart und Unterelbe sowie
auf den Ostfriesischen Inseln dreht sich neun Tage lang
alles um den Vogelzug.

Mehr als 350 Veranstaltungen stehen derzeit im Pro-
gramm: gefiihrte Beobachtungen und Wanderungen,
Fahrradtouren, Vortrage, Aktionen fir Familien und Aus-
flige aufs Wasser. Auch in Ostfriesland gibt es zahlreiche
Angebote - unter anderem in Greetsiel, Dornumersiel,
NelBmersiel sowie auf den Inseln.

Gerade jetzt ist Rlcksicht wichtig.
Werden die Tiere immer wieder auf-
gescheucht, kostet jeder unnétige
Start wertvolle Energie. Abstand
halten, auf den Wegen bleiben und
Hunde in sensiblen Bereichen an-

"Manche Gdiste bleiben
nur fiir einen Augenblick -
und machen den Himmel
unvergesslich.”

Einfach einmal nach
oben schauen

Vielleicht liegt gerade
darin der besondere Reiz
des Vogelzugs: Man muss
daflir nicht weit reisen.
Die Reisenden kommen zu

leinen: Schon kleine Dinge helfen
den weit gereisten Gasten.

Wer fliegt denn da?

Zu den typischen Géasten gehoren Alpenstrandldufer,
Austernfischer, Sabelschnabler und Grof3e Brachvogel.
Im Herbst und Winter sind aullerdem groBe Schwarme
von Gdansen zu beobachten. Auch Enten, Méwen, See-
schwalben, Greif- und Singvogel nutzen das Wattenmeer
oder ziehen darliber hinweg.

Und man muss kein Vogelkundler sein, um das Schauspiel
spannend zu finden. Ein Fernglas hilft, aber manchmal
geniigt es schon, am Deich stehen zu bleiben und zuzu-
horen. Denn ein Schwarm kiindigt sich nicht selten an, be-
vor man ihn entdeckt.

uns.

Ein Spaziergang am Deich kann plotzlich zur Naturbe-
obachtung werden. Aus ein paar Punkten am Horizont
wird ein Schwarm, aus einem unbekannten Ruf eine
Ganseformation iber dem Kopf.

Und wahrend die Vogel nach kurzer Rast ihre Reise Rich-
tung Stiden fortsetzen, bleiben wir zurlick — mit dem Wis-
sen, fUr einen kleinen Moment Teil einer Reise gewesen zu
sein, die Jahr flr Jahr ganze Kontinente miteinander ver-
bindet.

’ 18. ZUGVOGELTAGE: 10.-18. Oktober 2026

Neun Tage lang dreht sich im Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer alles um die
gefiederten Weltenbummler. Mehr als 350
Veranstaltungen laden zum Beobachten, Ent-
decken und Staunen ein.

Das Programm reicht vom Dollart bis zur
Unterelbe und von Borkum bis Wangerooge.
Vor dem Ausflug lohnt sich ein Blick ins aktu-
elle Veranstaltungsprogramm.
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Won tliegt doun da?

Sie pfeifen, rufen, schnattern und ziehen in riesigen
Schwarmen Uber den Himmel: Im Herbst wird Ostfries-
land zum Treffpunkt fiir gefiederte Reisende aus aller
Welt. Doch wer ist da eigentlich unterwegs? Wir stellen ei-
nige der typischen Gaste vor, die sich jetzt an Kiste und
Wattenmeer beobachten lassen.

5/ GUT ZU WISSEN

Je nach Betrachtungsweise finden sich unter-
schiedliche Zahlen zum Vogelzug. Fiir das gesamte
Wattenmeer werden jahrlich rund 10 bis 12 Millio-
nen durchziehende Végel genannt. Entscheidend
ist weniger die exakte Zahl als die internationale
Bedeutung des Gebietes: Das Wattenmeer ist eine
zentrale Drehscheibe des ostatlantischen Vogelzugs.

Alpenstrandlaufer GrofBer Brachvogel Austernfischer Sabelschnabler Gédnse

Klein, flink und oftin ~ Gut zu erkennen Schwarz-weif3es Elegant in Schwarz Im Herbst ziehen

riesigen Schwarmen an seinem langen, Gefieder, leuchtend und Weifl3 und un- grof3e Schwarme

unterwegs. Wenn nach unten ge- roter Schnabel verwechselbar durch  {iber die Kiiste und

ein Schwarm gleich- bogenen Schnabel. - einer der auf- seinen langen, nach die angrenzenden

zeitig die Richtung Sein weit tragender falligsten Vogel an oben gebogenen Wiesen. Besonders

andert, entstehen Ruf gehort zu den der Kiiste Schnabel. eindrucksvoll sind

faszinierende Muster  charakteristischen ihre typischen

am Himmel Lauten der Kisten- Formationen am
landschaft. Himmel.

Eine
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100 Jafne ihen die G

Fahre feiert Geburtstag

Seit einem ganzen Jahrhundert verbindet sie Ditzum
und Petkum: 1926 nahm die Fdhre ihren Dienst auf der
Ems auf. Gebaut wurde das damalige Dampfschiff auf der
Papenburger Meyer Werft fiir 58.800 Reichsmark. 1954 er-
folgte der Umbau zum Motorschiff, seit 1971 liegt

die Tragerschaft beim Landkreis Leer.

Am 3. Oktober 2026 wird der 100. Geburtstag ge-
blihrend gefeiert. Ab 11 Uhr beginnt der offizielle
Auftakt in Ditzum, anschlieBend warten ein Kunst-

und Handwerkermarkt, Angebote fiir Kinder und
ein buntes Programm auf beiden Seiten der Ems.

Ein besonderes Geburtstagsgeschenk gibt es

fir die Besucher: Am gesamten Wochenende, 3.
und 4. Oktober, sind die Uberfahrten fiir FuB-
ganger und Radfahrer kostenlos. Autos wer-
den an diesem Wochenende nicht befordert.
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Wenn Regen gegen die Fenster prasselt und der Wind
ums Haus pfeift, wird es drinnen erst richtig gemdtlich. Ein
heiBBes Getrank, die Lieblingsmusik und vielleicht ein biss-
chen nette Gesellschaft — mehr braucht es eigentlich nicht
fur einen entspannten Bastelnachmittag.

Und kaum eine Jahreszeit liefert dafiir so viel Material wie
der Herbst. Blatter in leuchtenden Farben, Eicheln, Kasta-
nien, Zapfen, Vogelbeeren
oder kleine Aste und Stei-
ne: Bei einem Spaziergang
durch Wald und Natur fillt
sich der Sammelkorb fast
von allein. Das Schone
daran: Auch ohne grof3es
Basteltalent lassen sich
daraus kleine herbstliche
Lieblingsstilicke zaubern.

3 schnelle Hevbstideon

Blatter-Windlicht

Ein altes Glas mit Garn umwickeln und mit ge-
trockneten Blattern, kleinen Zweigen oder Beeren
verzieren. Teelicht hinein — und schon leuchtet der
Herbst.

Kastanien-Kranz

liche Deko fiir Tur oder Tisch.

Kiirbis mal anders

Holzbrett oder in einer flachen Schale.

Kastanien, Eicheln, Zapfen und Hagebutten auf einen einfachen
Kranzrohling kleben. Ein schénes Band dazu - fertig ist die natdir- % L .
o Beim nachsten Spaziergang

Kleine Zierkiirbisse mit getrockneten Blattern, Grasern und Zweigen
arrangieren. Besonders hiibsch wirkt das Ganze auf einem alten

Eine besonders einfache Idee sind dekorierte Windlichter.
Daflir braucht es nicht viel mehr als ein ausrangiertes
Glas, etwas Garn und die gesammelten, gut getrockneten
Naturschatze. Das Garn wird um das Glas gewickelt oder
geklebt und anschlieend nach Lust und Laune mit Blat-
tern, Beeren, Federn oder kleinen Glasperlen verziert. Ein
Teelicht hinein - fertig ist die gemiitliche Herbstdeko.

Auch Zierkurbisse dirfen jetzt nattir-
lich nicht fehlen. Wer keine im eige-
nen Garten hat, muss daflir nicht un-
bedingt ins Gartencenter oder den
Bastelladen. Gerade im Herbst ent-
deckt man in Ostfriesland vielerorts
kleine Verkaufsstande, Kisten oder
Schubkarren am StraBenrand, prall
gefiillt mit Kirbissen in allen Formen
und Farben.

D

einfach einen kleinen Stoff-
beutel mitnehmen. Die schons-
ten Bastelmaterialien gibt’s im
Herbst schlieBlich kostenlos!
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Sonnenuntergang auf der Insel Norderney

Holsliness

Eine Bilderreise durch Ostfriesland

Wenn Dieter Klemme von der Fotografie erzahlt, wird schnell deut-
lich: Sie ist fir ihn weit mehr als nur ein Hobby. Der 67-jahrige Moor-
dorfer liebt es, drauBen unterwegs zu sein und mit seiner Kamera
jene Augenblicke festzuhalten, in denen die ostfriesische Landschaft
ihre ganz besondere Stimmung entfaltet. Dabei liefern Licht, Wetter,
Weite und Wolken immer wieder neue Motive.

Die Begeisterung fiir die Fotografie wurde bereits in seiner Jugend
geweckt. Sein Vater brachte ihm die Grundlagen der analogen Foto-
grafie bei und gab damit eine Leidenschaft weiter, die Dieter Klemme
bis heute begleitet. Im Berufsleben blieb dafiir jedoch lange wenig
Zeit. Viele Jahre spater fiihrte ihn ein Kurs an der Kreisvolkshoch-
schule zuriick zu seiner alten Leidenschaft. Seitdem fotografiert er
digital und ist mit seiner Kamera am liebsten drauf3en in der Natur
unterwegs.

Dabei geht es ihm nicht allein um das perfekte Bild. Die Fotografie
bedeutet fir ihn auch, den Alltag fiir eine Weile hinter sich zu lassen,
aufmerksam hinzusehen und ganz im Augenblick zu sein.

Wilhelminéngang in Leer
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Moorlandschaft am Ewigen Meer
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Qugon, Qpuk wnd wiginliche Geschichlen

s Ostirieslond,

Verborgene Schatze, Geisterhande
und-geheimnisyvolle Gestalten:
Ostfrieslands alte Sagen

erzahlen von einer Zeit, in der
sich'langst nicht alles erklaren

lieB. Und manche Geschichte ist
einfach zu schon, um sie nicht
weiterzuerzahlen. i

Tagstliber wirkt Ostfriesland weit und offen. Der
. Blick reicht tiber Felder und Deiche bis'zum Hori-
zont, Windmiihlen drehen ihre Fliigel und hinter
alten Gulfhéfen grasen friedlich die Kihe. Doch
wenn der Nebel (iber die Wiesen zieht, der Wind um

alte Gemauer pfeift und die Dunkelheit tGber dem

Land liegt, bekommen manche Orte plotzlich ein
anderes Gesicht. '

Denn.Ostfriesland ist reich an Sagen und Geschich-
ten. Von verborgenen Schatzen ist darin die Rede,
von Geistern, Flichen und ratselhaften Gestalten.
Vieles wurde {iber Generationen. weitererzahlt. Was

davon tatsachlich geschehen ist?-Wer. weil} das
schon...

Warum wir solche Geschichten lieben

Geisterhande, verfluchte Schitze und nichtliches Wehklagen - natiirlich lassen sich: =~ = = =

Der verfluchte Schatz von Hesel

In den Waldern bei Hesel soll ein Sf_hatz ver-
borgen liegen - und mit ihm eine dustere Ge-

schichte.

Der Uberlieferung nach versteckten Monche

wihrend des DreiRigjahrigen Krieges einen
Miinzschatz im Wald. Sie sol
vor schwedischen Truppen gew
das Geld unter einem Ba
Ein eingeritztes Kreuz so '
Weg zurlick zum Versteck weisen.

len auf der Flucht
esen sein und
um vergraben haben.
lite ihnen spater den

ter versucht haben, ihn zu
bergen. Sein Vorhaben nahm ein schrec'kl;\cf(;zz
Ende: Er sturzte vom Pferd und.brach SIC‘ N
Genick. Ein Unfall? In der Sage ist man SI; .
cher: Auf dem Schatz lag ein Fluch. Ur.w'c:\I z:nrr;n
nicht genug. Zu spater Stunde, 59 erz‘a t il
sich, sei im Geholz bei Hesel bisweilen n

immer ein Wehklagen zu horen.

Spater soll ein Rit

Ob dort tatsachlich jemand Gber einen langst

vergessenen Schatz wacht, darf jeder selbst ent-

scheiden.

Sagen nicht wie historische Ereignisse liberpriifen. Genau darin liegt ihr Reiz. Sie erzahlen e o .

nicht nur vom Ubernatiirlichen, sondern auch von den Menschen, die hier friiher lebten.
Von ihrer Angst vor Krieg und Sturmfluten, von der Hoffnung auf verborgenen Reich‘tun;x___,e__{" :
und von einer Zeit, in der sich vieles, was nachts drauen geschah, nicht so leicht™ * .. - =

erklaren liel3.

Vielleicht braucht es manchmal auch gar keinen echten Geist. Ein alter Wald, eine -
Burgruine, dichter Nebel und ein kraftiger ostfriesischer Wind reichen schon aus, damit

die Fantasie den Rest erledigt.

Und wer weil3? Vielleicht sollte man beim nachsten Abendspaziergang trotzdem ein .

wenig genauer hinhoren.
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Wenn der Teufel den Schatz bewacht

Von verborgenen Reichtimern erzéhlt man sich
auch in Strackholt. Auf dem Gelénde der ehe-
maligen Stinsenburg soll einst ein mit Gold gefullter
Kessel verborgen gewesen sein.

Um 1800, so berichtet die Sage, versuchte eine
Gruppe Manner, den Schatz zu heben. Dabei galt
eine wichtige Regel: Keiner durfte ein Wort spre-
chen.

Die Manner hatten den Kessel beinahe aus der Erde
gezogen, als plotzlich unter groBem Getdse ein Ge-
spann vorbeifuhr. Danach erschien ein sonderbarer
Wagen. Sein unheimlicher Begleiter stellte den
Schatzgrabern eine Frage. Einer der Manner konn-
te nicht an sich halten und antwortete. Im selben
Augenblick soll der Schatz mit lautem Getose wie-
der in der Erde versunken sein.

Fir die Menschen, die sich die Geschichte weiter-
erzahlten, gab es nur eine Erklarung: Der Fremde
war der Teufel selbst — und der Schatz gehorte wie- s gegangen

. derihm. .- geschah,
; o Der Legende na

packte Marnix 3
Ménner ¢4

ch griff eine Han
4 hm Knéchel, Spét
geneimnisyo||
Secr;n'tdeckten in einer niedr;

atz. Ausgerechnet ein
also den Weg .

daus der Wand yng
er Untersuchten die
e Stelle 9enauer - ynqg
gen Spalte einen Minz

Geisterha :
2Um verborgene nd soll jhnen

N Geld 9gewiesen

o

WAHR, SAGE ODER SEEMANNSGARN?

Der Miinzfund von Liitetsburg - WAHR
Im Winter 1790/91 wurden bei Arbeiten an einem Teich
tatsachlich alte Muinzen entdeckt.

k3 e s
Fad o o o ,, A e e .

Die Geisterhand - SAGE

Dass eine Hand aus der Schlosswand nach einem Besucher
griff und dadurch ein Schatz entdeckt wurde, gehort ins
Reich der Uberlieferung.

Der Schatz von Hesel - SAGE
Die Geschichte vom vergrabenen Klosterschatz und seinem
todlichen Fluch wird als Sage erzéhlt.

Der Teufel von Strackholt - SAGE
Ein Goldschatz, absolutes Schweigen und der Teufel
hochstpersonlich: klassischer Stoff fiir eine alte Schatzsage.




Traust di dich win?

Hier wird Gruseln zum Erlebnis

Dunkle Gange, unerwartete
Begegnungen und die standige
Frage: Was wartet hinter der
nachsten Tur? Im Spukhaus Aurich
wird aus wohligem Gruseln
schnell echte Gansehaut. Wer sich
hineintraut, sollte vor allem eines
mitbringen: starke Nerven.

Friher erzahlte man sich von Geistern in alten Gemauern, ver-
fluchten Schatzen und unheimlichen Gestalten, die nachts
durch Ostfriesland streiften. Heute wissen wir es besser.
Eigentlich. Und trotzdem gibt es Orte, an denen wir uns nur
allzu gern freiwillig das Fiirchten lehren lassen.

Einer davon liegt in Aurich.

Im Oktober verwandelt sich ein Teil der ehemaligen Bliicher-
Kaserne erneut in das Spukhaus. Bereits 2025 sorgte das
Gruselerlebnis hier fur reichlich Gansehaut. 2026 bleibt der
Spuk in Aurich — doch die Geschichte beginnt von vorn.

Eigentlich nur eine Busfahrt ...

Alles startet ganz harmlos: mit einer Busfahrt nach Aurich.
Doch kurz vor der Stadt stimmt etwas nicht. Die Stra8en sind
leer, das Radio spielt verriickt und irgendwo bewegen sich
Schatten. SchlieB3lich bleibt der Bus liegen.

Die vermeintliche Rettung: ein verlassenes Sanatorium am
Stadtrand. Was dort geschehen ist, erfahren die Besucher erst,
wenn sie sich hineinwagen. In kleinen Gruppen geht es Raum
fur Raum tiefer in die Geschichte — und schnell wird klar: Allein
ist hier niemand.

Statt einer klassischen Geisterbahn wartet ein begehbares
Gruselerlebnis, bei dem die Besucher selbst Teil der Handlung
werden. Echte Darsteller treffen auf lebensgrof3e Figuren, auf-
wendig gestaltete Kulissen und Schreckmomente, die mog-
lichst genau dann kommen, wenn man sie nicht erwartet.

2026 geht es noch tiefer

Wer das Spukhaus bereits aus dem vergangenen Jahr kennt,
kann sich nicht darauf verlassen, zu wissen, was hinter der
nachsten Tir wartet. Flr die neue Saison wurden Bereiche
und Geschichte verandert. Erstmals spielt auch der Keller eine
Rolle.

14

1/

SchlieBlich befindet sich das Spukhaus nicht in
einer bunten Freizeitparkwelt, sondern in der ,Alten
Wache” auf dem Geldnde der ehemaligen Bliicher-
Kaserne. Ein Ort, der schon ohne Kunstnebel und
Schreckgestalten die passende Atmosphdre mit-
bringt.

Und vielleicht ist genau das der Unterschied zu den
alten ostfriesischen Spukgeschichten: Hier missen
wir uns nicht fragen, ob hinter der nachsten Ecke
wirklich etwas lauert. Wir kdnnen ziemlich sicher
sein, dass es das tut.

Bleibt nur noch eine Frage: Traust du dich, die
Tiir zu 6ffnen?

SPUKHAUS AURICH
Ehemalige Bliicher-Kaserne
Gebaude 16,Alte Wache”
Skagerrakstra3e 10, Aurich

Termine 2026: 9., 10, 16.,17., 23,, 24., 30.
und 31. Oktober sowie 6. und 7. November,

jeweils 19 bis 22 Uhr
Wichtig: Zutritt ab 16 Jahren

g Carmen traut sich!

Wie gruselig ist das Spukhaus wirklich?
Unsere Kolumnistin Carmen will es wissen
und wagt sich selbst hinein. Ob sie cool bleibt
oder ihr das Lachen vergeht? In der nachsten
Ahoi erzahlt sie von ihrem Abenteuer —
vorausgesetzt, sie findet wieder heraus ...



Hallowean vs. Wantind

Kirbis oder Laterne?
Hauptsache, es gibt Sul3es!

Wenn Ende Oktober plétzlich Hexen, Vampire
und kleine Gespenster vor der Haustir stehen,
heif3t es: ,SiiBes oder Saures!” Nur wenige Tage
spater ziehen in Ostfriesland erneut verkleidete
Kinder durch die StraBen - diesmal mit Later-
nen und einem Lied auf den Lippen. Halloween
und Martini haben auf den ersten Blick einiges
gemeinsam. lhre Urspriinge kénnten jedoch
unterschiedlicher kaum sein.

Halloween wird heute vor allem mit den USA
verbunden, seine Wurzeln reichen aber viel
weiter zurlick. Haufig werden sie mit dem kel-
tischen Fest Samhain in Verbindung gebracht,
das den Ubergang in die dunkle Jahreszeit mar-
kierte. In spiteren Uberlieferungen ent-
stand die Vorstellung, dass in dieser be-
sonderen Nacht die Grenze zwischen
der Welt der Lebenden und der Toten
durchldssiger sei.

Mit irischen Auswanderern gelangten Brau-
che rund um Halloween im 19. Jahrhundert
nach Nordamerika. Dort entwickelte sich
daraus nach und nach das Fest, wie wir es
heute kennen — mit Kostlimen, schauriger
Dekoration und natiirlich jeder Menge SiiBig-
keiten.

Warum eigentlich Kiirbisse?
Auch der berlihmte leuchtende Kiirbis hat iri-
sche Wurzeln. Mit ihm verbunden ist die Legen-
de vom gerissenen ,Stingy Jack’, der den Teufel
mehrfach Gberlistet haben soll. Nach seinem
Tod durfte Jack der Sage nach weder in den
Himmel noch in die Holle. Fir seinen Weg durch
die Dunkelheit erhielt er lediglich
eine glihende Kohle, die er in eine
ausgehohlte Riibe legte.

In Irland wurden deshalb zunachst
Riben als Laternen ausgehéhlt. In
Nordamerika bot sich spater eine
deutlich praktischere Alternative an:
der groBBe, leicht zu bearbeitende
Kirbis. Der Jack O’Lantern war ge-
boren.

Und bei uns? Da ist Martini!

Wahrend Halloween auch in Ostfriesland immer beliebter wird, gibt
es hier eine ganz eigene Tradition: das Martini-Singen. Am Abend des
10. November ziehen Kinder mit Laternen von Haus zu Haus, singen
ihre Martini-Lieder und bekommen dafiir StiBigkeiten.

Und aufgepasst: Das ostfriesische Martini ist nicht mit dem vielerorts
bekannten St.-Martins-Tag am 11. November zu verwechseln. In Ost-
friesland ist der Brauch eng mit Martin Luther verbunden, dessen Ge-
burtstag auf den 10. November fallt. Davon erzahlt auch das traditio-
nelle Lied vom ,Martinus Luther, dem glaubensstarken Mann”.

So treffen im Herbst zwei Traditionen aufeinander: Hier der leuchten-
de Kirbis und das,Si3es oder Saures”, dort Laterne und Martini-Lied.
Fir die Kinder diirfte die wichtigste Gemeinsamkeit ohnehin schnell
gefunden sein: Am Ende wandert etwas SiiBes in die Tasche.
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Der Gallimarkt gehort seit mehr als 500
Jahren fest zur Stadt. Zwischen rasanten
Fahrgeschaften, Lichterglanz, Leckereien
und alten Traditionen treffen sich jedes
Jahr Generationen von Besuchern. Ein
Volksfest, das fur viele Ostfriesen einfach
zum Oktober dazugehort.

Wenn der Duft von gebrannten Mandeln durch die Stra-
Ben zieht, sich das Riesenrad liber der Stadt dreht und der
Ruf ,Radeau, Radeau, raditjes doe!” erklingt, dann ist wie-
der Gallimarkt! Vom 14. bis 18. Oktober 2026 verwandelt
sich Leer beim mittlerweile 518. Gallimarkt in eine riesige
Festmeile. Rund 250 Fahrgeschéafte und Buden sowie ein
groBes Festzelt sorgen mitten in der Stadt fiir echtes Jahr-
marktgefiihl.

Die Geschichte des Gallimarktes reicht bis ins Jahr 1508
zurlick. Bis heute gehort der traditionelle Galliviehmarkt
fest dazu. Schon am Dienstag beginnt der Auftrieb, am
Mittwochmorgen ab 6 Uhr wird auf der Nesse gehandelt
- und das teilweise noch ganz traditionell per Handschlag.
Die sogenannte ,Klopperei’, bei der der Kaufpreis durch
wechselseitiges Abklatschen ausgehandelt wird, ist fir Zu-
schauer ein besonderes Erlebnis.
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Der Gallimarkt blickt auf eine Geschichte bis ins
Jahr 1508 zuriick. Graf Edzard der GroRe ver-
lieh der Stadt Leer damals das Marktrecht fir
einen jahrlichen Markt rund um den Gallustag.
Aus dem einstigen Handels- und Viehmarkt
entwickelte sich iber die Jahrhunderte eines
der groBBten Volksfeste Nordwestdeutschlands.
Bis heute erinnert der Galliviehmarkt an diese
Urspriinge — einschlieB8lich des traditionellen
Viehhandels per Handschlag. Und auch der be-
kannte Ruf ,Radeau, Radeau, raditjes doe!” ge-
hort untrennbar zum Gallimarkt und seiner Er-
offnung.

Offiziell eroffnet wird der Gallimarkt am Mittwoch um
11.30 Uhr an der Treppe des Historischen Rathauses.
Natirlich dirfen dabei auch die drei Herolde in ihren
farbenprachtigen Kostiimen nicht fehlen. Danach heif3t es
funf Tage lang: Karussell fahren, schlemmen, Freunde tref-
fen und die besondere Gallimarkt-Atmosphare geniel3en.

Zu den Hohepunkten gehort das Feuerwerk Uber dem
Hafen am Freitag um 22 Uhr. Am Samstag folgt ab 18.45
Uhr die traditionelle Lampionfahrt auf dem Hafen. Den
Sonntag eréffnet um 10 Uhr der Schausteller-Gottesdienst
im Festzelt. AuBerdem laden die Leeraner Geschéfte von
12 bis 17 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein.

518. Gallimarkt Leer

14. bis 18. Oktober
Ausfuhrliche Informationen =
gibt es online: [=]



Ditetstungen (wnina - , Gefivilie Wege:

o Im Oktober verwandelt sich der Schlosspark
% 1.-11. Litetsburg (Eingang/Ausgang) wieder in eine
Oktober faszinierende Welt aus Licht und Klang. Unter

IL U TET E}__{_L] RGER \ dem Titel ,Gefiihlte Wege” fiihrt die Illlumina

; : . durch kunstvoll inszenierte Natur und atmospha-
L LU M I N rische Lichtbilder. Die einzelnen Stationen greifen

: unterschiedliche menschliche Gefiihle auf - von Freude
' und Leichtigkeit Giber Sehnsucht bis hin zu Vertrauen und
Geborgenheit. Ein stimmungsvoller Herbstabend zum

Staunen und Entdecken. Die lllumina ist taglich von 20 bis
23.30 Uhr geoffnet.

Karussells, Lichter, Zuckerwatte und jede Menge
Kirmesstimmung: Vom 31. Oktober bis 8. No-
vember 2026 lockt der traditionelle Herbst-

markt wieder auf den Grof3parkplatz am Alten

Bahnhof neben der Sparkassen-Arena Aurich.

Fahrgeschifte wie Riesenrad, Autoscooter, Family Co-
aster, X-Flight und Beat Jumper sorgen fiir Nervenkitzel,

zahlreiche Buden fiir die passende Starkung zwischen-
durch. Besonders familienfreundlich wird es am 4. Novem-
ber: Dann lockt der Familientag mit ermdBigten Preisen.

Der Eintritt zum Herbstmarkt ist frei.

ab 3 1 .
Oktober

P Der Emder Museumstag ladt bereits zum 33.
1. Mal zu einer Entdeckungstour durch die viel-
9

November ( £51tige Museumslandschaft der Stadt ein.Von 11

bis 17 Uhr 6ffnen zehn Museen und museums-

dhnliche Einrichtungen ihre Tiren. Unter dem

Motto ,Gemeinsam entdecken - gemeinsam stau-

nen” erwartet die Besucher ein abwechslungsreiches Pro-

gramm mit Flihrungen, Theater und Mitmach-Aktionen.

Eine Verbundkarte ermdglicht den Besuch aller teil-

nehmenden Hauser. Gleichzeitig 6ffnen die Geschéfte der

Emder Innenstadt von 12 bis 17 Uhr - perfekt, um Kultur-

genuss und herbstlichen Stadtbummel miteinander zu
verbinden.
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Euder Madjes wind, Kulinanischgn Botschntion

Ostfriesland kann nicht nur Tee - sondern auch
ausgezeichneten Matjes. Die Emder Krduter-
matjesfilets von Fokken & Miiller gehdren zu
den ,Kulinarischen Botschaftern Niedersachsen
2026/27". Damit erhalt ein echtes Stlick Kisten-
genuss eine besondere Wiirdigung.

Auf dem Gutshof Rethmar in der Region Hannover wur-
den im September die neuen ,Kulinarischen Botschafter
Niedersachsen” ausgezeichnet. Insgesamt liberzeugten 47
Produkte von 36 Betrieben die unabhangige Fachjury. Die
Urkunden Uberreichte Niedersachsens Ministerprasident
Olaf Lies, Schirmherr des Wettbewerbs.

Mit dabei: Fokken & Mdiller aus Emden. Das Traditions-
unternehmen darf seine Emder Krautermatjesfilets kinf-
tig mit dem Titel ,Kulinarischer Botschafter Niedersachsen
2026/27" schmiicken.

Mehr als guter Geschmack

Die Auszeichnung wird nicht einfach nach persénlichem
Geschmack vergeben. Eine Fachjury bewertet unter ande-
rem Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz, Gesamt-
eindruck und Genusswert. Auch Originalitat, Produktidee
und -geschichte sowie die regionale Verankerung spielen
eine Rolle. Die Herkunft der Hauptzutaten beziehungs-
weise der Verarbeitungsort in Niedersachsen werden zu-
satzlich geprift.
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Ausgezeichnet ostfriesisch ...
Matjes aus Emden, Tee aus Leer
und Emden und Feinkost von der
Insel: Gleich mehrere Produkte aus
Ostfriesland diirfen 2026/27 den
Titel ,Kulinarischer Botschafter
Niedersachsen” tragen. Eine
schone Auszeichnung fiir regionale
Qualitat und Genuss.

Der Wettbewerb wurde bereits 2010 von der Marketing-
gesellschaft der niedersdchsischen Land- und Erndhrungs-
wirtschaft ins Leben gerufen. Er soll besondere Lebens-
mittel und die Menschen und Unternehmen dahinter
sichtbar machen.

Ostfriesland raumt ab

Fokken & Miiller ist dabei in bester ostfriesischer Gesell-
schaft: Auch Biinting Tee aus Leer wurde mit ,Bioland
Heimische Abendkrauter” ausgezeichnet. Thiele & Freese
aus Emden ist sogar mit zwei Produkten vertreten: dem
+THIELE TEE Broken Silber” und dem ,THIELE TEE Sanddorn
Frichtetee”

Gleich drei Auszeichnungen gehen auf die Insel Norder-
ney: Die Meine Meierei Betriebs GmbH Uberzeugte die
Jury mit ihrer Fantastischen Franzbrotchencreme, dem
Heidelbeersenf und dem Himbeer-Eierlikér. Besonders
spannend ist die Bandbreite — vom sii3en Brotaufstrich
Uber die ungewohnliche Kombination aus fruchtiger
Heidelbeere und Senf bis zum cremig-fruchtigen Eierlikor.

Damit zeigen die diesjahrigen Preistrager einmal mehr,
wie vielfdltig ostfriesischer Genuss sein kann — vom Mat-
jes Uiber Tee bis zu Uberraschenden Feinkostideen von der
Insel.



Ein schnelles Rezept fiir 2 Personen

Eitulon Kruteunafjes it Bratkantoffebe
& Apfel-Guiken-Qelunand

Schnell, regional und herrlich norddeutsch:
Die Kombination aus wiirzigem Krautermatjes,
knusprigen Kartoffeln und der frischen Apfel-
Gurken-Creme bringt Ostfriesland in weniger
als einer halben Stunde auf den Teller.

Zutaten: Zubereitung:

+ 400 g Kartoffeln 1. Kartoffeln schélen, in Scheiben schneiden und in Salzwasser garen.

+ 4 Emder Krautermatjesfilets Dann unbedingt abkiihlen lassen. In einer Pfanne mit etwas Ol gold-

« Y4 Salatgurke braun und knusprig braten.

+ 1 sduerlicher Apfel

+ 150 g Schmand 2. Wahrenddessen Gurke und Apfel klein wiirfeln und die Zwiebel fein

« 1 kleine rote Zwiebel, schneiden. Alles mit dem Schmand verriihren und mit einem Spritzer

. etwas Zitronensaft Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

+ Salz und Pfeffer

« Ol zum Braten 3. Die warmen Bratkartoffeln auf Tellern anrichten, den Apfel-Gurken-

- Dill oder Schnittlauch Schmand dazugeben und die Krautermatjesfilets darauf oder dane-
ben servieren. Zum Schluss nach Geschmack mit frischen Krautern
bestreuen.

L
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7 ldoon fin ostfriesischo Regentnge. <

Regen von links, Wind von rechts und
der Regenschirm hat langst aufgegeben?

Kein Grund, den Tag abzuschreiben.

Denn Ostfriesland kann auch drinnen.

Von Kunst und kuriosen Geschichten

Uber Experimente bis zum Sprung ins
warme Wasser: Wir haben sieben Ideen

fur Tage gesammelt, an denen selbst

echte Ostfriesen sagen: Heute bleiben

wir lieber drin.

1. Grol3e Kunst statt grauer Himmel

In der Kunsthalle Emden |3sst sich ein ver-
regneter Nachmittag wunderbar verbringen.
Wechselnde Ausstellungen treffen auf die be-
kannte Sammlung des Hauses — und plotzlich
ist es gar nicht mehr schlimm, wenn drauBen
der Regen gegen die Scheiben prasselt.

2. Otto geht immer

Wenn das Wetter schon fiir schlechte Laune
sorgt, hilft Humor. Im Dat Otto Huus in Emden
dreht sich alles um Otto Waalkes: Erinnerungs-
stlicke, Ottifanten und jede Menge Ostfriesen-
witz. Klein, kultig und ziemlich einmalig.

3. Selbermachen ausdrucklich
erwilinscht

Nur gucken? Langweilig! Im MachMitMuseum
Miraculum in Aurich dirfen besonders die
kleinen Besucher entdecken, ausprobieren und
ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Ein guter Tipp
fir Familien, wenn der geplante Ausflug ins
Wasser fallt.

4. Energie zum Anfassen

Warum dreht sich ein Windrad? Wie entsteht
Energie und wie kdnnte unsere Versorgung in
Zukunft aussehen? Im Energie Erlebnis Zen-
trum Ostfriesland in Aurich wird aus einem
komplexen Thema ein Erlebnis zum Aus-
probieren und Entdecken.
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5. Abtauchen statt nassregnen

Wenn man ohnehin nass wird, dann richtig: Das Ocean Wave in
Norddeich bringt mit Meerwasser, Wellen und Badevergniigen ein
bisschen Urlaubsgefiihl in graue Herbsttage. Eine gute Gelegenheit,
dem Regen einfach davonzuschwimmen.

6. Ein Wal mitten in Ostfriesland

Schon einmal einem Pottwal ganz nah gekommen? Im Waloseum in
Norden-Osterloog dreht sich vieles um die faszinierenden Meeres-
sauger, die Nordsee und ihre Bewohner. Herzstlick der Ausstellung
ist das Skelett eines vor Norderney gestrandeten Pottwals.

7. Warme statt Schietwetter

Manchmal braucht ein Regentag gar kein grof3es Programm. In der
Friesentherme Emden heif3t es: rein ins warme Wasser, entspannen
und das Wetter drauBBen Wetter sein lassen. Gerade nach einem stir-
mischen Herbstspaziergang eine ziemlich verlockende Kombination.

®

% Trotzdem kurz raus!

~— Ein Regentag muss nicht komplett drinnen statt-
finden. Regenjacke an, eine Runde durchpusten lassen
- und anschlieBend mit gutem Gewissen ins Museum,
Schwimmbad oder Café. Denn mal ehrlich: Tee und
Kuchen schmecken nach einer Portion ostfriesischem
Schietwetter doch gleich doppelt so gut.

Offnungszeiten und Angebote kénnen sich dndern. Vor
dem Besuch am besten kurz beim jeweiligen Ausflugs-
ziel informieren.



Kleine Urlanhsinseln
witten i Gegeitenhaus

Nach mehr als einem Jahr Umbau-
zeit hat sich im AWO Wohnzentrum
Gezeitenhaus in Emden einiges ver-
andert. Aus bislang kaum genutzten
Innenhoéfen sind kleine griine Riick-
zugsorte geworden - zum Ent-
spannen, Begegnen und Durch-
atmen.

Wo friher vor allem Gehwegplatten,
einzelne Grinpflanzen und Vviel
Mauerwerk das Bild bestimmten,
laden heute liebevoll

Fur Einrichtungsleiter Roland Bitzho-
fer hat sich der aufwendige Umbau
gelohnt. SchlieBlich mussten wah-
rend der Arbeiten Werkzeuge und
Baumaterialien tiber Monate hinweg
durch das laufende Wohnzentrum
transportiert werden. Umso scho-
ner sei es, dass Bewohner und Mit-
arbeitende die neuen Bereiche direkt
angenommen hatten. Aus wenig ge-
nutzten Flachen seien Orte fiir Aus-
tausch und Auszeit entstanden.

gestaltete  ,Urlaubs-
inseln” zum Verweilen
ein. Gartenplaner

,Wir haben hierim

Gerhard Hopfner ent-  erausfordernden Pflege-
wickelte fir die ver- qJltqqg einen dauerhaft

schiedenen Innen-

hsfe ein Konzept, das  @chten Erholungseffekt

nicht nur optisch zum
Namen Gezeitenhaus

geschaffen.”

passt, sondern zu-
gleich klimatische An-
forderungen  beriick-
sichtigt.

Duftbltuten, Rosmarin, Hortensien,
Buchenhecken, Flieder und sogar
chinesische Gewiirzstraucher brin-
gen Farbe und Leben zwischen die
Gebaudeteile. Dazu kommen neue
Steinlandschaften, Sitzbanke, ein
Strandkorb,  Minibrunnen, Licht-
saulen und Segel. Besonders die
Krauterecken sollen kiinftig nicht nur
zum Schnuppern und Geniel3en ein-
laden, sondern auch therapeutisch
genutzt werden.

Doch nicht nur drauBen wurde kréaf-
tig angepackt. Parallel erhielt auch
die Grof3kiiche eine umfassende Mo-
dernisierung. Neue Gerate und Kihl-
rdume, moderne Reinigungssysteme
sowie  ergonomisch  gestaltete
Arbeitsplatze sorgen dort kiinftig flr
zeitgemale Bedingungen.

So zeigt der GroBumbau: Manchmal
braucht es gar keine weite Reise fir
eine kleine Auszeit - ein paar Schritte
in den Innenhof kénnen schon ge-
nugen.

Y (Y



Im Jubildumsjahr richtet die Kunst-
halle Emden den Blick auf Kiinst-
lerinnen, die die Kunstszene der
1980er Jahre entscheidend mit-
pragten — und dennoch lange we-
niger Aufmerksamkeit erhielten als
ihre mannlichen Kollegen. Die Aus-
stellung ,REBELLINNEN” ist vom 3.
Oktober 2026 bis 28. Februar 2027 zu
sehen.

Gezeigt werden Werke unter ande-
rem von Elvira Bach, Miriam Cahn,
Jutta Koether, Kdthe Kruse, Rosemarie
Trockel und Bettina Semmer. Letztere
hat die Ausstellung als Kiinstlerin und
Zeitzeugin co-kuratiert. Erstmals seit
1986 kommen Arbeiten zahlreicher
Klnstlerinnen dieser Generation wie-
der in einer gemeinsamen Prdsenta-
tion zusammen.

Das Besondere: ,REBELLINNEN”
wird in die laufende Sammlungs-
prasentation ,Bilder, die wir lieben”
integriert. In vier Rdumen machen
Werke mannlicher Kiinstler Platz
fur die Arbeiten der Kiinstlerinnen.
Damit mochte die Kunsthalle nicht
nur Kunstgeschichte neu betrachten,
sondern auch Fragen nach Sichtbar-
keit und Gleichberechtigung in der
Kunstwelt stellen.

03.10.2026, 11-17 Uhr
Malschulfest und Tag der
Offenen Tiir zum 40. Geburtstag
der Kunsthalle

-

L ¥, Kinhis, Kol & Kistenkiiche

Jetzt kommt der Herbst auf den Teller

Die Tage werden kirzer und der Wind

frischt auf ... jetzt darf es auf dem Tel-
ler wieder etwas kraftiger zugehen. Der
Herbst bringt schlieflich reichlich mit:
- ¢ Kirbisse leuchten orange auf den Wochen-

markten, Apfel kommen frisch von den Biu-
men, Kartoffeln, Méhren und Steckriiben wan-
dern in die Kochtopfe — und langsam kiindigt

sich auch die Kohlsaison an.

Gerade die ostfriesische Kliche passt wunderbar in diese Jahreszeit. Sie
ist traditionell bodenstéandig, sattigend und ohne viel Schnickschnack.
Was auf den Tisch kam, stammte hdufig aus dem eigenen Garten, vom

Feld oder aus dem Meer.

Ein Klassiker fiir kalte Tage ist beispielsweise der Steckrodvenpott aus
Steckriiben, Kartoffeln und Méhren. Auch Kartoffelsuppe gehort zur re-
gionalen Herbstkiiche - in der ostfriesischen Variante darf sogar Granat,

also Nordseekrabben, hinein.
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Und dann widre da natirlich der
Griinkohl. Noch hat seine grof3e Zeit
nicht ganz begonnen, aber spates-
tens wenn die Temperaturen sinken,
wird er in Ostfriesland wieder zum
gesellschaftlichen Ereignis. Denn
Griinkohl isst man hier schlief3lich nur
ungern allein.

Der Oktober gehort dagegen ein-
deutig dem Kiirbis. Und der kann
mehr als Suppe: aus dem Ofen, als
Auflauf, zu Pasta oder gemeinsam mit
Apfeln verbindet er herzhafte und
siBe Herbstaromen.

Unser Rezept des Monats macht es
trotzdem ganz klassisch - allerdings
mit einer kleinen ostfriesischen Uber-
raschung.



Wenn draul3en der Wind um die Hauser zieht, darf
es drinnen richtig gemuitlich werden. Unser Rezept
des Monats bringt den Herbst auf den Teller:
cremiger Kurbis trifft auf feine Nordseekrabben -
eine ungewohnliche Kombination aus Land und
Kiste, die herrlich warmt und wunderbar nach Die Krabben nicht mitkochen

Ostfriesland passt.

Zutaten (fiir 4 Personen)

+ 1 Hokkaido-Kurbis

. 2 Kartoffeln

« 1 Zwiebel

« 1 Mo6hre

+ ca. 750 ml Gemiisebrihe
« 150 ml Sahne

« 1 EL Butter

« Salz, Pfeffer und Muskat

- etwas Zitronensaft

+ ca. 150 g Nordseekrabben
« Petersilie oder Schnittlauch

@

\/ - 5o bleiben sie zart und ihr
feiner Geschmack erhalten.

Zubereitung

1. Klirbis waschen, entkernen und zusammen mit Kartoffeln und
Mohre wiirfeln.

2. Die Zwiebel fein schneiden und in Butter glasig diinsten. Gemiise
dazugeben, kurz mitdiinsten und mit der Briihe auffillen.
Etwa 20 Minuten kocheln lassen, bis das Gemiise weich ist.

3. AnschlieBend fein pirieren, Sahne unterriihren und mit Salz,
Pfeffer, Muskat und einem Spritzer Zitronensaft abschmecken.

4. Die Suppe in Schalen fillen und erst zum Schluss die Nordsee-
krabben dariibergeben. Mit Petersilie oder Schnittlauch
garnieren.
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I/(UQEI(«- Was ist los in der Region?

Oktohen 2026

S

\\1"

01.-11.10.
02.-03.10.

03.-04.10.

Sa., 03.10.
10:00 Uhr

03.-04.10.

03.-04.10.

Sa., 03.10.
11:00 Uhr

Sa., 03.10.
11:00 Uhr

Sa., 03.10.
14:00 Uhr

Sa. 03.10.
18:00 Uhr

03.-04.10.

Sa., 03.10.
19:30 Uhr

03.-04.10.

Sa., 03.10.
20:00 Uhr

So.,04.10.

11:00 Uhr

So., 04.10.

11:00 Uhr

So., 04.10.

11:00 Uhr

So., 04.10.

11:00 Uhr

So., 04.10.

14:00 Uhr

So.,04.10.

15:00 Uhr

Di., 06.10.
17:00 Uhr

Do., 08.10.

19:00 Uhr

Fr.,09.10.
18:00 Uhr

Fr.,09.10.
20:00 Uhr

10.-11.10.

Sa., 10.10.
12:00 Uhr

Sa,10.10.
13:00 Uhr

Litetsburger lllumina 2026

PUNKLOK Festival 2026
Jever

Pferde- und Fohlenmarkt Varel

AntikMarkt & Design
Leer

Kiirbisfest 2026
Wiesmoor

100 Jahre Fihre Ditzum
Jemgum

Malschulfest und Tag der offenen Tiir in der
Kunsthalle Emden

Strandkorbversteigerung
Wittmund Carolinensiel

Herbstfest im Haustierpark
Werdum

Ausstellungseroffnung "REBELLINNEN"
Kunsthalle Emden

Oktoberfest
Wittmund Carolinensiel

Mentalist & Telepath Jan Forster
Dornum

15. Oktobergaudi Aurich

The Tuesbrassers
Kultur-Gulfhof-Freepsum

Apfelfest
Wittmund

Erntedankfest an der Jemgumer Miihle

Erntedankfest
Pilsum

HafenMarkt
Weener

Erntedankfest Werdum

Schlager Kaffee
Blumenhalle Wiesmoor

Langer Kunstabend
Emden

Laternenumzug
Varel Dangast

Sauna-Event "Oktoberfest"
Bensersiel

STANDUP4WHAT?!
Papenburg

Abdampfen 2026
Emden

Hooksieler Herbstleuchten
Wangerland Hooksiel

Blicherflohmarkt & Schmuckverkauf
Leer

Sa.10.10.
19:30 Uhr

Sa,10.10.
19:30 Uhr

Sa.,10.10.
19:30 Uhr

Sa,10.10.
20:00 Uhr

Sa,10.10.
20:00 Uhr

So, 11.10.
11:00 Uhr

So., 11.10.
11:00 Uhr

So., 11.10.
11:00 Uhr

So., 11.10.
11:00 Uhr

So., 11.10.
11:00 Uhr

So, 11.10.
12:00 Uhr

So., 11.10.
17:00 Uhr

Mo., 12.10.

19:00 Uhr
14.-18.10.

Mi., 14.10.
15:00 Uhr

Fr, 16.10.
13:00 Uhr

Fr., 16.10.
17:00 Uhr

17.-18.10.

17.-18.10.

Sa,17.10.
20:00 Uhr

Mo., 19.10.

01.11.

Mi., 21.10.
18:30 Uhr

Mi.,, 21.10.
20:00 Uhr

Do., 22.10.
19:00 Uhr

Fr., 23.10.
20:00 Uhr

Fr., 23.10.
20:00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.

Folkkonzert mit Duo Kelpie
Jemgum

Jens Kommnick und Ralf Gauck
Norden

Oktoberfest
Holtrop GroBefehn

Nicole Jager - Grande Dame
Aurich

DreyBartLang
Kultur-Gulfhof-Freepsum

Apfelfest
Krummhorn Campen

Briillmarkt Jever

Graupenfest an der Schlachtmiihle
Jever

Oldtimertreffen Esens

Vareler Kiirbisfest

15. Ostfr. Strohballen-Rollmeisterschaften
Dornum

Herbstkonzert der Blaskapelle Riepe
lhlow

Marno Howald - Liedermacher
Neuharlingersiel

518. Gallimarkt
Leer

Laternen basteln am Grof3en Meer
Stdbrookmerland

Laternen basteln
Bensersiel

Herbstfest im Kurpark
Bensersiel

42. Hobby-Borse
Emden

Familien-Drachenfest
Krummhorn Upleward

Stahlzeit
Aurich

6. Krummhorner Lichtertage

Herbstfest am Schloss
Dornum

Daisy Chapman Trio
Leer

Laternenumzug
Varel Dangast

Gregor Meyle & Band
Leer

Sportfreunde Stiller
Aurich



Sa.,24.10.  Kindertag
10:00 Uhr  Bensersiel

24.-25.10. Wanama - Wangerlander Naturmarkt
Wangerland Horumersiel

24.-25.10.  Ditzumer Kunsttage
Jemgum

Sa.,24.10. Horumersieler Kolkleuchten
15:00 Uhr  Wangerland Horumersiel

Sa.24.10. 3. Rocknacht
19:30 Uhr  Moormerland

So.,25.10. Madame Floh
10:00 Uhr Leer

So.,25.10.  Kreativmarkt
11:00 Uhr Leer

So.,25.10.  Frauen-Fashionflohmarkt
15:00 Uhr  Wiesmoor

30.10.- Harlesieler Herbstzauber
01.11. Wittmund Carolinensiel
30.-31.10.  Herbstmarkt

Aurich

30.-31.10.

Fr.,30.10.
17:00 Uhr

Fr.,30.10.
17:00 Uhr

Sa., 31.10.-
01.11.

Sa.31.10.
17:00 Uhr

Sa,31.10.
18:30 Uhr

Sa.31.10.
20:00 Uhr

01.-02.11.

So., 01.11.
11:00 Uhr

So., 01.11.
15:30 Uhr

Halloween Esens

Anleuchtfest - Liicht an’t Peseme Mohl
Krummhorn Pewsum

Halloween-Party
Varel

1. Krummhorner Kunsttage
Krummhorn Pewsum

Weltklassik am Klavier: Susanna Kadzhoyan

Krummhorn Rysum

Ghost-Ship / Halloween auf MS Atlantis
Emden

"Her Shnayders Bauwagen”
Kultur-Gulfhof-Freepsum

Emder Museumstag

Stoffmarkt "Stoffencircus"
Aurich

Jazzim Zollhaus
Leer

Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.

Platt it Blatt

Sudoku op Platt

Een, twee, dree — un denn geiht dat los!

Diesmal wird bei ,Platt in't Blatt” nicht ge-
schnackt, sondern geknobelt. Unser Sudoku
gibt's naturlich passend zur Rubrik op Platt:
Statt 1, 2 und 3 stehen een, twee, dree und ihre
plattdeutschen Verwandten in den Kastchen.

Jeden Monat bringen wir ein Stlick plattdeutsche
Sprache ins Magazin — mit typischen Wértern, kleinen
Ratseln, Redensarten und Geschichten aus unserer
Region. Moin un veel Spaal3 bi't Lesen!

Fir alle, die erst mal warmknobeln wollen, gibt’s eine leich-
te Runde. Und wer meint:,Dat kann ik doch mit links!”, darf
sich anschlieBend am schweren Sudoku versuchen.

Also: Kopp an, Stift rut — un veel Spaaf3 bi't Knobeln!

Die Lésungen finden Sie auf Seite 26.

acht | sében veer dree | sess acht fiev
negen fiev een acht twee sOben acht | soben | fiev dree een
sess | veer negen acht fiev twee
veer dree | negen | sében | een fiev | s6ben dree | veer
twee | negen | een dree | acht fiev | sdben | veer twee soben een
veer | twee een | negen sess negen
negen een soben | sess | dree twee | acht veer
soben | een twee | sess veer fiev sess | dree s6ben
dree veer fiev | negen| een acht | twee acht twee veer een fiev
Einfach Schwer
25
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Unsere besten Geschichten kommen oft direkt von
unseren Leserinnen und Lesern. Kennen Sie Menschen,
die Besonderes leisten? Vereine, die Gro3artiges bewe-
gen? Oder Veranstaltungen, die mehr Aufmerksamkeit
verdienen?

Teilen Sie Ihre Tipps mit uns per E-Mail an:
redaktion@ahoi-ostfriesland.de

sind Sie begeistert von "Ahoi Wir freuen uns auf lhre Vorschlage und gehen
Ostfriesland? Ihre Unter- interessanten Geschichten gerne nach.

stiitzung ist unser Antrieb!
Folgen Sie uns auf Instagram:

@ahoiostfriesland
o " n f .
Auflésung "Sudoku op Platt" von Seite 25:
Einfach Schwer
een | acht |s6ben | fiev veer | twee |negen | dree | sess een | twee | sess | veer | acht |negen| dree | fiev | s6ben
negen | dree fiev een acht sess | twee | veer | soben negen | veer | acht |soben | fiev dree een | twee | sess
sess | veer | twee | dree |negen |soben | acht fiev een dree fiev | soben | twee | sess een veer |negen | acht
\
veer | fiev | dree [negen |soben | een sess | twee | acht fiev | soben | een sess | negen | twee | acht | dree | veer |
N . |
twee | negen | een sess | dree | acht | fiev |soben | veer twee | dree |negen| acht |s6ben | veer | fiev sess een ‘
. . \
acht | soben | sess | veer | twee | fiev | dree | een |negen sess | acht | veer | een | dree | fiev | twee | soben | negen i
fiev | twee |negen| acht | een veer |soben | sess | dree soében | een fiev | negen | twee | acht | sess | veer | dree
sében | een acht | twee | sess | dree | veer |negen | fiev veer | sess | dree fiev een | soben [negen | acht | twee
dree | sess veer |sében | fiev |negen| een acht | twee acht | negen | twee | dree | veer | sess |soben | een fiev
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DRK Kreisverband Deutsches
Emden e.V.
+ Rotes
Kreuz

Lange gut leben.

DRK Angebote und Dienstleistungen

T e #' ' _ . Hausﬁaltsnahe{'- :
F'ahrdienst | ’5’ ﬂ'f.-' Pf egeberatung = _ Hausnotruf ‘,_-Dienstleiun ”'_m‘

DRK-Kreisverband Emden e.V., Friedrich-Ebert-StraBe 82, 26725 Emden, Tel: 04921/20211, www.drkemden.de
Facebook: facebook.com/DRKKVemd e Instagram: instagram.com/drk_kv_emden

DRUC ONTtoORrR

WIR GESTALTEN,
DRUCKEN UND
VEREDELN MIT

-~ HOCHSTER SORGFALT!

P

Wolthuser StraRe 1| 26725 Emden
Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | info@druckkontor-emden.de
DESIGN & PRINT www.druckkontor-emden.de







